Nieuwsbrief van Groeien in
Verbinding (19 november 2009)

Eind december/begin januari vieren wij het oude en
het nieuwe jaar op tantrische wijze in Kasteel de
Schans in Belgisch Limburg (boven Maastricht, net over
de grens).

Hiervoor zijn nog enkele plaatsen vrij. Wil je meedoen,
reageer dan snel.

We beginnen donderdag 31 december om 11.00 uur (aan-
komst vanaf 10.00 uur) en sluiten af zaterdagmiddag om
uiterlijk 17.00 uur. We nemen van het oude jaar af-
scheid onder meer met een feestmaal.

De prijs voor dit bijzondere evenement bedraagt €395. Ons onderkomen in Kasteel de
Schans bevat ook enkele tweepersoonskamers. Voor wie daarvan gebruik wil maken,
geldt een toeslag van €20 per persoon.

Wat staat er nog meer op het programma?

® Eind januari geven we in Kasteel de Schans ons speciale 'Volle maan tantraritueel
Chakra Puja'. Het is een gebeuren voor een kleine, selecte groep (ver) gevorder-
den. Wil je er graag aan meedoen en denk je ver genoeg te zijn, neem dan contact
met ons op.

® Eind maart presenteren we onze nieuwe beginners-tantraworkshop 'Ik hou van mij'

in Erve Veldink in Haarlo. Een maand later (april) geven we in hetzelfde centrum
onze beproefde basis-tantraworkshop 'Intimiteit in verbinding' een workshop over
zelfliefde, en hoe van daaruit intimiteit aan te gaan - met jezelf en de ander(en).

® Wie zich meer wil bekwamen in alle aspecten van onze tantrische massage, kan zich
inschrijven voor onze workshop 'Tantramassage (incl. yoni/lingam)'. Deze geven we
met Pinksteren in De Regenboog in Dwingeloo.

® Begin juni geven wij onze nieuwe tantraworkshop 'Het nieuwe minnen'(werktitel) in
Kuuroord De Schouw in Zeeland. Deze workshop is bedoeld voor (iets) gevorderden.

En verder...

® Wij voelen er veel voor om de komende zomer (waarschijnlijk eind augustus/begin
september) een tantraweek te organiseren. Een week waarin allerlei aspecten uit
bestaande workshops terugkeren, die door de langere onderdompeling en grotere
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tijd voor reflectie (nog) dieper door kunnen dringen. Voordat we ons daar helemaal
aan gaan committeren, willen wij jullie vragen of jullie daar belangstelling voor
hebben. Laat het ons weten en/of kom met suggesties/vragen.

e Tets anders waaraan we denken, is een vorm van intervisie voor oud-deelnemers aan
één van onze workshops. Tijdens elke workshop gebeurt er weer erg veel bij deel-
nemers. Ze komen zichzelf voortdurend tegen. En ook na afloop blijven de processen
vaak doorgaan. Wat kom je zoal tegen? Wat gebeurt er in je? Kun je er zelf mee
verder? Vind je in jouw omgeving voldoende steun?

Om daadwerkelijk verder te kunnen komen, denken we aan het organiseren van terug-
komdagen voor kleine groepen van maximaal zes deelnemers. Afhankelijk van wat er
naar voren komt, doen we dat op een zaterdag in fwee, of -met een overnachting- in
drie dagdelen.

Onze vraag aan jullie is: hebben jullie ook echt belangstelling?

Tot onze volgende nieuwsbrief.
Met tantrische groet. Namasteé,

Kees

Deelname aan onze workshops is afhankelijk van een intake-gesprek en wordt verder bepaald door binnenkomst van
betaling op giro 5897084, t.n.v. C.M. Polling (of met PayPal). Voor Europese overschrijvingen: IBAN-code is
NL19 INGB0005897084; SWIFT (of BIC-)code is INGBNL2A).

Je krijgt deze (onregelmatig verschijnende) nieuwsbrief omdat je ooit informatie bij ons hebt aangevraagd over
onze tantra-activiteiten, anderszins met ons contact hebt gehad, of door anderen aan ons bent aangeraden. Wil je
onze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Stuur dan een mailtje aan: unsubscribe@groeieninverbinding.nl.
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